Sizilien

Mediterrane Pflanzenwelt trifft faszinierende Kulturgeschichte

Termin: 16.04. — 25.04.2027

Wo Europas hochster Vulkan auf das tiefblaue Mittelmeer trifft, wo duftende Krauterhange, uralte Oli-
venhaine und prachtvolle Kulturschatze eine einzigartige Kulisse bilden, entfaltet Sizilien seine ganze
Vielfalt. Diese Reise verbindet eindrucksvolle Wanderungen durch einige der schonsten Naturland-
schaften der Insel mit faszinierenden Einblicken in ihre jahrtausendealte Geschichte und ihre auB3er-
gewohnliche Pflanzenwelt.

Gemeinsam erkunden wir die Feuerlandschaften des majestatischen Atna, wandern durch das ur-
springliche Madoniegebirge mit seiner reichen Flora und genieBen die unberihrte Kiistennatur im
Naturreservat Zingaro, wo duftende Macchia, seltene Pflanzen und traumhafte Ausblicke auf das
Meer unsere stdndigen Begleiter sind. Unterwegs begegnen wir der botanischen Vielfalt Siziliens, die
durch das milde Klima und die besondere Lage der Insel geprdagt wird.

Neben den Naturerlebnissen entdecken wir auch die kulturellen Hohepunkte Siziliens: das lebendige
Palermo mit seinen orientalisch gepragten Gassen, prachtigen Palasten und bunten Markien sowie
das beeindruckende Monreale, dessen goldgldnzende Mosaiken zu den bedeutendsten Kunstschat-
zen Europas zdhlen.

Diese Reise ist eine Einladung, Sizilien in all seinen Facetten zu erleben: zu FuB durch spektakuldre
Landschaften, mit offenen Augen fir die Schonheit der Natur und mit Neugier auf die bewegte Ge-
schichte einer Insel, die seit Jahrtausenden Kulturen, Menschen und Traditionen miteinander verbin-
det. Ein genussvolles Reiseerlebnis fir alle, die Natur, Kultur und Pflanzenwelt gleichermaBen lieben.
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lhr Reiseprogramm

1. Tag — Anreise Catania | Region Taormina -/-/A
Flug von Frankfurt nach Catania und BegriBung durch die Reiseleitung. AnschlieBend Transfer zum
Hotel im Raum Catania/Taormina. Abendessen und Ubernachtung.

2. Tag - Atna | Wandern auf dem Vulkan F/M/A
Heute steht das Wahrzeichen Siziliens auf dem Programm: der Atna. Fahrt auf die Nordseite des Vul-
kans bis Piano Provenzana. Von hier beginnt unsere Wanderung durch die faszinierende Vulkanland-
schaft. Mittagessen in einer gemutlichen BerghUtte. Am Nachmittag RUckfahrt zum Hotel.
Wanderung: ca. 3Std., mittelschwer, 300m HU

3. Tag - Taormina & Castelmola F/-/A

Am Vormittag entdecken wir zundchst Taormina. Besichtigung des berGhmten antiken Theaters, ei-
nes der spektakuldrsten Bauwerke Siziliens, mit seinem einzigartigen Panorama auf den Atna und das
lonische Meer. AnschlieBend beginnt unsere Wanderung nach Castelmola, einem der schdnsten Pa-
noramadorfer Siziliens. Unterwegs genieBen wir immer wieder herrliche Ausblicke auf die KUste und
dem Atna. In Castelmola Zeit fir eine Pause und anschlieBend wandern wir zurick nach Taormina.
Wanderung: ca. 3Std., mittelschwer, 300m HU

4. Tag - Piante Faro — Catania - Region Cefald F/M/A

Am Vormittag besuchen wir Piante Faro, einen der gréBten Zierpflanzenzichter der Welt und entde-
cken den Botanischen Park Radicepura. Auf einer weitlaufigen Parklandschaft entfaltet sich eine
beeindruckende Sammlung von rund 3.000 Pflanzenarten und 5.000 Sorten aus dem gesamten Mit-
telmeergebiet. Zwischen duftenden Zitrusbdumen, seltenen Stréuchern, farbenprdchtigen BlUten-
pflanzen und kunstvoll angelegten Themengdrten erleben Besucher die auBergewdhnliche Vielfalt
der mediterranen Flora in inrer ganzen Schénheit. Der von der sizilianischen Familie Faro geschaffene
Garten versteht sich als ,,grines Herz des Mittelmeers" und verbindet Botanik, Landschaftsarchitektur
und zeitgendssische Kunst auf einzigartige Weise. Kunstinstallationen figen sich harmonisch in die
Gartenlandschaft ein und schaffen immer wieder neue Perspektiven auf Natur und Umwelt. Beson-
ders faszinierend ist die Kombination aus wissenschaftlichem Interesse, gartnerischer Perfektion und
mediterraner Lebensfreude. AnschlieBend durfen wir uns auf ein Mittagessen im historisches Land-
und Weingut Tenuta del Gelso freuen. Am Nachmittag entdecken wir die ,,Schwarze Perle Siziliens".
Catania ist heute eine der kontrastvollsten und lebendigsten Stédte der Insel. Bei einem kurzen Streif-
zug durch die Altstadt entdecken wir u.a. den normannischen Dom.

Zimmerbezug im Hotel in der Region Cefalu.

5.Tag - Cefalu & La Rocca F/-/A

Fahrt nach Cefalu, einem der schénsten KUstenorte Siziliens. Zundchst erkunden wir die historische
Altstadt und besichtigen den beeindruckenden Normannendom. AnschlieBend beginnt die Wande-
rung auf die Rocca di Cefalu, den markanten Felsen oberhalb der Stadt. Der Weg fUhrt durch medi-
terrane Vegetation hinauf zum Gipfel. Oben erwartet uns ein spektakul@rer Rundblick Uber Cefalu,
das Tyrrhenische Meer und die umliegenden Berge.

Wanderung: ca. 2.30 Std., mittelschwer, 270m HU.
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6. Tag - Naturpark Madonie F/-/A

Heute entdecken wir die Madonie, eine der schdénsten und urspringlichsten Berglandschaften Sizili-
ens. Je nach Wetterlage und Kondition der Gruppe wdéhlen wir eine Wanderung im Bereich Gibil-
manna. Hier zeigt sich Sizilien von einer véllig anderen Seite: dichte Wdalder, Bergwiesen, Felsland-
schaften und fantastische Fernblicke bis zum Meer.

Wanderung: ca. 2.30 Std., mittelschwer, 270m HU.

7. Tag - Palermo und Monreale F/M/A

Heute tauchen wir ein in das pulsierende Herz Siziliens. Palermo begeistert mit seiner faszinierenden
Mischung aus arabischen, normannischen und barocken Einflissen, die der Stadt inren unverwech-
selbaren Charakter verleihen. Bei einer fachkundigen FUhrung entdecken wir die bedeutendsten Se-
henswirdigkeiten der Inselhauptstadt und ihrer Umgebung: den préchtigen Dom von Monreale mit
seinen weltberthmten Goldmosaiken, den imposanten Palazzo dei Normanni, die ehrwirdige Ka-
thedrale von Palermo, die elegante Piazza Pretoria sowie die berlhmten Quattro Canti, den baro-
cken Mittelpunkt der Altstadt. Ein Bummel Uber den lebhaften Markt Ballard oder Capo vermittelt
authentische Einblicke in das sizilianische Alltagsleben. Zum Mittagessen haben wir Gelegenheit, die
kostliche sizilianische Street-Food-Kultur kennenzulernen. Am Nachmittag bleibt Zeit, Palermo ganz
nach eigenen Interessen zu entdecken: Schlendern Sie durch die verwinkelten Gassen der Altstadt,
genieBen Sie das sUdléndische Flair in einem StraBencafé oder lassen Sie die vielféltigen Eindricke
dieser faszinierenden Stadt auf sich wirken.

8. Tag - Naturschutzgebiet Zingaro | Scopello - San Vito Lo Capo F/-/A

Heute erwartet uns ein echtes Naturhighlight. Fahrt nach Scopello, einem malerischen ehemaligen
Fischerdorf, bekannt fUr seine historische Tonnara und die berOhmten Felsformationen. Von hier be-
ginnt unsere Wanderung durch das Naturschutzgebiet Zingaro, eines der schénsten Kustengebiete
Siziliens. Der Weg fGhrt entlang der KUste durch mediterrane Macchia, vorbei an kleinen Buchten und
spektakuldren Aussichtspunkten. Unterwegs gibt es mehrere Moglichkeiten fur Fotostopps und eine
Erfrischung im Meer.

Wanderung: ca. 3 Std., mittelschwer, 400m HU oder 25td 100m HU

9. Tag - Castelbuono - Manna und Genuss F/M/A

Wir besuchen das malerische Castelbuono, eines der schdnsten Staddtchen der Madonien. Bei einem
Spaziergang durch das historische Zentrum entdecken wir die verwinkelten Gassen, kleinen Platze
und das typisch sizilianische Flair des Ortes. Castelbuono ist besonders fur die traditionelle Gewinnung
von Manna aus Eschen bekannt. Wir erfahren mehr Uber dieses seltene Naturprodukt und seine jahr-
hundertealte Bedeutung fur die Region. AnschlieBend besuchen wir eine bekannte Konditorei, die
Manna fUr ihre SpezialitGdten verwendet und unter anderem besondere Panettone mit Manna her-
stellt. Ein typisches Mittagessen in einem Agriturismo in der Umgebung rundet diesen Ausflug ab.

10. Tag - Palermo | Heimreise F/-/-/

Der Tag steht bis zum Flughafentransfer zur freien Verfugung. Am frGhen Nachmittag Transfer zum
Flughafen Palermo und RUckflug nach Frankfurt. Arrivederci Sicilial
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Inkludierte Leistungen

e Linienflige mit Lufthansa in der Economy Class // Frankfurt — Catania & Palermo - Frankfurt,
inkl. aller Steuern und GebUhren (Stand der GebUhren 09/26: 77 €)
¢ alle Fahrten und Transfers auf Sizilien im modernen Reisebus, der GruppengrdBe entsprechend
« 9 Ubermnachtungen / FrihtsUcksbuffet in folgenden oder gleichwertigen Hotels:
4 Nachte Region Taormina 4* Hotel Hellenia Yachting in Giardini Naxos
5 Ndchte Region Cefall 5* Palladium Resort
¢ 9 x Abendessen im Rahmen der Halbpension im Hotel
* Mittagessen am 2.Tag
e Mittagessen am 4.Tag
« Streetfood in Palermo am 7.Tag
¢ Mittagessen im Agriturismo am 9.Tag
¢ anfallende City tax
¢ anfallende Einftritte It. Programm
* Ortliche deutschsprachige Reiseleitung fur alle Ausflige und Wanderungen
* Headsets
* Sicherungsschein gemaB §651k BGB

Reisepreis (Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen)
¢ pro Person im Doppelzimmer: 2.890,00 € e Einzelzimmerzuschlag: 440,00 €

Nicht enthaltene Leistungen

¢ Flughafentransfers in Deutschland

* nicht ausdricklich benannten Mahlzeiten & Getrénke
* obligatorische Gruppentrinkgelder

¢ Reiseversicherungen

e alle nicht ausdricklich benannten Leistungen

Vermittlungsleistung

¢ Rail & Fly Ticket
Bahnfahrt zum Flughafen und zurlck, bei freier Zugwahl (inkl. ICE)
und auch einen Tag vor Abflug und einen Tag nach Ruckkehr gultig.
Pro Person in der 2. Klasse: 70,00 €
Pro Person in der 1.Klasse: 118,00 €

Flugzeiten mit Lufthansa (Anderungen vorbehlten)

¢ 16.04.2027 LH 308 Frankfurt 13:15 Uhr Catania 15:45 Uhr
¢ 25.04.2027 LH 323 Palermo 18:10 Uhr Frankfurt 20:40 Uhr
Anmeldung

Zur Anmeldung senden Sie bitte die Reiseanmeldung vollst&ndig ausgefullt & unterschrieben an:

GIMe.V.

Internationale Gesellschaft fir Ganzheitliche Zahnmedizin e.V
Haupitstr. 81

42555 Velbert 15.12.2026

E-Mail: info@gzm.org -danach gern auf Anfrage-

Tel.. 02052/92778 33

Anmeldeschluss

Die Buchungsbestatigung erhalten Sie direkt vom Reiseveranstalter. Nach Erhalt wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung muss bis spatestens 21 Tage vor Reisebeginn
erfolgen.

Deutsche Staatsangehdrige bendtigen zur Einreise nach Italien einen gultigen Pass oder Personalausweis.
Kurzfristige Programmadanderungen bleiben vorbehalten, sofern der Gesamtcharakter der Reise nicht verandert
wird. DR. AUGUSTIN STUDIENREISEN GMBH ist Veranstalter im Sinne des Reiserechts. Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen.

. . . o . W Dr. Augustin |
Dr. Augustin Studienreisen GmbH E-Mail: info@dr-augustin.de Studienreisen |

Bayreuther StraBe 9 Tel.: 09191 /736300
91301 Forchheim Fax: 09191 /7363020
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