
Symposium CMD/Orofaziale Schmerzen 
            Interdisziplinäre Therapie von schmerzhaften kraniomandibulären Dysfunktionen(CMD) 

04.-06. November 2010 
            Ort: Hotel Mercure Süd an der Goldenen Bremm, Zinzingerstr. 9, 66117 Saarbrücken, Tel: 0681-5863-0 

Organisation und Anmeldung: Dr. Horst Kares, Zahnärztliche Privatpraxis- 
 Tätigkeitsschwerpunkte Funktionslehre, Schmerztherapie u. Schlafmedizin 

Grumbachtalweg 9, D-66121 Saarbrücken, www.dr.kares.de, horst@dr-kares.de,  
Tel: 00-49-(0)681-89 40 18, FAX: 00-49-(0)681-58 47 075 

Donnerstag/Freitag/Samstag jeweils 10 Fortbildungspunkte nach BÄK/BZÄK/DGZMK beantragt 
Detailliertes Programm unter www.sqschmerz.de 

 

Donnerstag 
10.00-18.00 

Update CMD - Interaktiver Workshop - 
Vormittag: Wissenschaftliche Grundlagen und Therapie von CMD 
aus Sicht der evidenzbasierten Zahnmedizin  
Nachmittag: Klinische Umsetzung am Patienten –Diagnostik, 
PMR, NTI, Biofeedback, TENS,  – begrenzte Teilnehmerzahl - 

Dr. Horst Kares, Zahnarzt, Saarbrücken 

Freitag 
9.00-17.00  

Orofaziale Schmerzen, Bruxismus und Schlafstörungen– 
Interaktiver Workshop 
Vormittag: Differenzialdiagnostik- Therapieoptionen 
Nachmittag: Klinische Umsetzung am Patienten  
-begrenzte Teilnehmerzahl-  

Dr. Horst Kares 

17.00-18.00 Neuromuskuläre Bissnahme mit T.E.N.S. und K7-Myotronics Dr. Rainard Scheele 
Samstag  
9.00 Symposium CMD/Orofaziale Schmerzen – Begrüßung-  Dr. Ulrich Hell – Zahnärztekammer des 

Saarlandes 

9.15-9.50 
Evidenzbasierte Zahnmedizin und CMD: Klinische 
Empfehlungen für den Zahnarzt 

Dr. Horst Kares  

9.50-10.35 Das Tensegrity Konzept und CMD Dr. Dirk Leiner, Zahnarzt, Saarbrücken 
10.35-11.00 Diskussion und Pause  

11.00-11.45 Chirurgie der Kiefergelenke: Update 2010 Priv.-Doz. Dr. Dr. Jens-Jörg von Lindern, MKG, 
Saarbrücken 

11.45-12.30 Gesichtsschmerzen in der neurologischen Praxis Dr. Arno Kirsch, Neurologe/Psychiater 
Saarlouis  

12.30-13.00 Diskussion  
13.00-14.00 Mittagspause  

14.00-14.45 Bissnahmetechniken bei Okklusionsschienen Bernhard Götte, Zahnarzt, Pirmasens 

14.45-15.30 Myozentrik: Neuromuskuläre Bissnahme mit T.E.N.S. Dr. Rainard Scheele, Zahnarzt, Hameln 
15.30-16.00 Diskussion  
16.00-16.30 Pause  
16.30-17.00 Tinnitus: Was sollte der Zahnarzt darüber wissen? Dr. Klaus Brill, HNO, St. Wendel 

17.00-17.30 
CMD aus physiotherapeutischer Sicht im Hinblick auf 
Prävention, Akutphase und Chronifizierung 

Susanne Jacob-Wittling, Physiotherapeutin,  
St. Ingbert 

17.30-18.00 Das heilende Hirn: Hypnose bei CMD Charles Kimelman, Schmerzpsychologe, 
Saarbrücken 

18.00-18.30 Diskussion und Schluss  
0  Ich melde mich verbindlich an zum Workshop am Donnerstag inkl. Mittagessen, Skript, CD (€ 330,-) 
0  Ich melde mich verbindlich an zum Workshop am Freitag inkl. Mittagessen, Skript, CD (€ 330,-) 
0  Ich melde mich verbindlich an zum Symposium am Samstag, inkl. Mittagessen, Skript, CD (€ 230,-) 
0  Ich habe Interesse, bin aber terminlich leider verhindert 

Bei Anmeldung bis zum 31.08.2010  € 40,- Ermäßigung/Tag 
+ Die Teilnahmegebühr zahle ich mit beiliegendem Scheck auf Dr. H. Kares 
+ Abbuchungsauftrag (nur innerhalb Deutschlands möglich). Für die Bezahlung der Teilnahmegebühr erteile ich 
Ihnen einen einmaligen Abbuchungsauftrag. Bis zum 15.10.2010. ist schriftliche Stornierung möglich bei o.g. 
Adresse mit einer Gebühr von € 50,-. Nach dem 15.10.2010 ist eine Stornierung nicht mehr möglich. 
In Höhe von ________________ Kreditinstitut_________________________________ 

Konto-Nr._________________________ BLZ _________________________________ 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung und erkenne die allg. Geschäftsbedingungen an 
 

____________________ 
Ort, Datum, Unterschrift, Stempel   
 
Ich bin: 
+ Zahnarzt/Arzt 
+ Physiotherapeut in Praxis / Klinik 
+ sonst.  

 

 

 

Einladung zum Netzwerktag 

 

……………………………………………………………… 
Name, Vorname 

……………………………………………………………… 
Straße 

……………………………………………………………… 
PLZ / Ort 

……………………………………………………………… 
Tel./Fax 

……………………………………………………………… 
E-Mail 


