Allergien, Intoxikation, Entziindungen
in der Mundhéhle richtig erkennen

Experten stellen neue Wege ganzheitlicher Zahnmedizin vor

Um der wachsenden Zahl der Allergien und anderen Er-
krankungen im Bereich der Mundhéhle zu begegnen, ha-
ben Dr. med. dent. Uwe Drews (Rodgau) und Dr. med. Frank
Bartram (Weienburg/Bayern) aus dem Resort Umwelt-
ZahnMedizin der Internationalen Gesellschaft fiir Ganz-
heitliche ZahnMedizin e.V. (GZM) ein spezielles Behand-

lungskonzept entwickelt. Doch vor der Behandlung liegt das
eindeutige Erkennen der Ursachen.

Die Grundlage jeder Erfolg ver-
sprechenden Behandlung ist eine
fundierte Diagnose. Und die Aus-
léser fiir Erkrankungen in der Mund-
hohle konnen vielfaltig sein. Ein

schiedlichen Korpermedien, bei-
spielsweise Blut, Stuhl, Urin, Spei-
chel, Haar. Die Wirkung stehe in
Abhingigkeit der Dosis. Uber-
schreite ein Messwert des zu un-

gesteigerten krankmachenden
Uberempfindlichkeit gegeniiber
Fremdstoffen verstanden. Es rei-
chen bereits niedrige Dosen, um
eine Reaktion hervorzurufen. Um
klinische Anzeichen einer Allergie
auszulosen, muss immer eine Sen-
sibilisierung auf den entsprechen-
den Stoffvorliegen. Es gibt jedoch
auch einige Ausnahmen, bei denen
eine Sensibilisierung keine klini-
sche Symptomatik auslost.
Sensibilisierungen auf Zahn-
materialien sind iiberwiegend auf
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Schritt zur richtigen Diagnose sei
unter anderen im Bereich Toxi-
kologie (Lehre der Vergiftung) zu
suchen, sagt Drews. Hier hande-
le es sich um eine Messung der in-
neren Belastung durch Schad-
und Reizstoffe beziehungsweise
deren Metaboliten in den unter-

tersuchenden Materials den Grenz-
wert (dieser wird vom Labor an-
gegeben), liege eine Intoxikation
vor, so Drews.

Weitere Storungen kinnen durch
Allergien ausgelGst werden, so Drews.
tion des Immunsystems mit einer

T-Zell vermittelte Typ-IV-Allergien
zuriickzufiihren — dies trifft auf
Metalle zu 100 Prozent und alle
anderen Werkstoffe zu mehr als
90 Prozent zu. Bei diesem Aller-
gietyp binden sich lonen/Mono-
mere an kirpereigene Proteine
und verandern deren Struktur so,

dass sie als kirperfremd erkannt
werden. Patienten mit einer Sen-
sibilisierung auf dieses Material
reagieren bei Kontakt des Im-
munsystems mit diesem Allergen,
einer Immunaktivierung in Form
einer allergenspezifischen T-Lym-
phozytenaktivierung und -aus-

schiittung. Die Typ-IV-Allergie ist
eine Spattypallergie (Grafik I).

Inwenigen Fillen kann bei Zahn-
materialien auch eine Allergie vom
Typ | auftreten. Diese Soforttyp-
allergie tritt beispielsweise beim
Heuschnupfen auf und wird durch
eine IgE-Antikrper vermittelte
Ausschiittung vasoaktiver Sub-
stanzen (wie Histamin) gepragt.
Eine Reaktion auf unvertragliche
Werkstoffe kann sich innerhalb
von Stunden bis wenigen Tagen
bemerkbar machen (Grafik 2).

Eine oft fehlende orale Symp-
tomatik dieser Allergien begriin-
de sich dadurch, dass die Sub-
stanzen wegen des fehlenden Stra-
tum corneum leichter in die Mu-
kosa eindringen und durch die
starke Durchblutung des Stratum
retikulare schneller abtranspor-
tiert werden, sind sich Drews und
Bartram sicher. In der Epidermis
und der Mukosa wiirden sich die
Lipidzusammensetzung und die
Funktion der Langerhans-Zellen
unterscheiden, welche fiir die Ini-
tialisierung einer lokalen Ent-
ziindungsreaktion zustandig seien.
Zudem sei entscheidend, ob der
pragende immunologische Er-
kennungsprozess —der Erstkon-
takt — auf der Haut, der Mukosa
oder im Darm stattfinde.

Ob eine Allergie mit dem klini-
schen Beschwerdebild des Patien-
ten zusammenhéngt, kann aller-
dings nicht durch die Feststel-
lung einer Sensibilisierung beur-
teilt werden, so die Experten.
Hierzu werden Aussagen dariiber,

ob und in welcher Héhe die aller-
genstimulierten T-Lymphozyten
sogenannte proinflammatorische
Zytokine ausscheiden, benotigt.

Zu beriicksichtigen sei ebenfalls,
dass eine Entziindung durch die
Ausschiittung proentziindlicher
Zytokine (Botenstoffe) beginne und
durch eine zeitlich verzogerte Aus-
schiittung antientziindlicher Zyto-
kine wieder ausgeglichen bezie-
hungsweise balanciert werde. Zu
den proentziindlichen Zytokinen
wiirden beispielsweise Interferon-
gamma (IFN-v), Interleukin 1-beta
(IL1-B) oder Tumornekrosefaktor
alpha (TNF-ct) gerechnet. Und zu
den antientziindlichen wiirden un-
teranderen Interleukin 10 (IL 10)
oder Interleukin-1-B-Rezeptor-
antagonist (IL 1-B RA) gezahlt.
Wird also von T-Lymphozyten durch
eine Allergenstimulation IFN-y
ausgeschiittet, so liege ein aller-
genassoziiertes Entziindungsge-
schehen vor (Grafik 3).

Drews und Bartram geben ihr
Fachwissen wéhrend des UZM-
Curriculums (www.uzm-curricu
lum.de), organisiert von der Netz-
Werk-Medizin-Gesellschaft aus
Herne, weiter. Schwerpunkte der
Weiterbildungsveranstaltungen
sind der neueste Stand der Labor-
medizin, der Immunologie, der
Umweltmedizin, der Genetik so-
wie die Herstellung von biover-
tréglichem Zahnersatz, Weitere
Informationen unter www.uzm-

curriculum.de oder www.gzm.org.
Dr. Wolfgang H. Koch,
Herne &



