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Dias grundiegande Hegulationssystem des Menschean ist das
vegaiative erversysiam, So wertan die Grundfunktionsn
asmung, Stoffwechsel, kardiceaskularas Sysiam, Yardauungs-,
Horman-, Immunsystem awamaisch gestedert, d.h;
wrtesipahand vom Willen und Sewussisain urabhinglg, Wann
N Regelsystem won so fundamanialer Badeubundg Or dig
Srabilitdt und Inbegritdt des biologischen Systems is2, so kamemt
der Beurieilung des Sysbams aine antschedends Bedeatung ou,
zurnal Stdrungen urd Fehlregulationen zum Risikalakion
zahireicher chronischer Erkrarfungen (B, Heare-Knsslauf-
Erkranbungen, Krshs, Alergie, Surn aul usw.) warten Jber
welchan Masswar gl sich dar Funklianzeoustand des
vegetativen Mervensystems am effizienbesten analysieren?

In den Mitbelsunkt der Betrachtung ribckt dabed das Here, die
Varanderung des Herzrhythmus st aine unieersalle Heaktion das
gasamban Organismis au! helabige Eimsirkungen der
Limgebungsreakiianen. LD radiionell gamassane mittene
Herzirequanz verschankt sin Grofibell der Unformaticnen, Die
Hear Rate Varabiiy (HRY], d.h, der Grund dar Schsankung in
dar Langa der Herzschlage ermaglicht jedach Auckschilsse auf
das vegaiative kersensysiam

Dig HRWY ist samt aine cptimale Methode zur Beurelung der
vegetativen Regulatian, Sie lst Subarst einfach hinskchtlich des
Infprmationsgawinnaes, da sie ladighch sin EKG bendtigh

Dig okt gualitathve und guantitative Erfassung des Zustandes
s vegetativen Memvensystems armoglichl ine Fraheartkennung
v Verdnderungan im Systernechalion des Onganismus, langa
bevior sie Minisch in Erscheirung reten.
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