Die HeartMath® Methode -
Entdecken Sie |hre Herzintelligenz |

Or. med, Colelle Widmer
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Eintagiger Eintihrungshurs in die Herzinteligens Methodse von
HaartlathE.

Das Institute of HeamMathd hat nach langj@hriger
wizsanschaicher Eforschung des Stressqeschehens sine
Techrnologie enteickel, die die physalogechen Fakiaren wan
Siress messhar machl. Durch Arsendung der emiave®
Bipfapdhack Systeme in Kombination mi speziall dazy
antackahen Techniken konnan Gasundhelt und
Lesiungsvermidgan &inar Person stak warbessan wardan

Es bastehl @in ersigsanar Jusammeninang fsschan dam
Harrhyihmus und mantalen, ematicnalen und physiakgischen
Ergignissen im Karper, Uas gmydave Cnmpuwrpr{lgramm qint
ging pnmetelbare, objedie Rickmaddung rgs Inneren
Justancks, Wia sahr Sle sich im Gleichgewichs befindan s
saghaich auf dem Bildschirm inres Computers sichibar, Sie
warden sehen, wie Gadankan und Getilhia Ihren Herrhyshmus
besginflussen urd welche Auswirkungen die Anwendung der
HaariMath-Tachniker au! Sie haben kdnpan.

ami¥ave schor besiizl kenn garme det siganan PC
muithringan - mwﬁmmmm
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1, Kennints des Auswirkungen won Stress aut Iheen Karper (va
au! Ihr autonomes Nervensystem,
Homnonsystem und Danksermagen)

2. Sie lermen die Bedewtung Fres Hererhythmus und die
Aussirkungen dessen Beeinflussung
annen.

3. Aufreichrung lhrer Herzralenvariabilitdl (HRW) und
Herzkohiirenz mit Hilfe der emi®ave Systeme.

4. Edaemen der baden HeatMath Basistschniken Meutral® uvrnd
JAuick Coherence” sowie Kennbnis,
deren Vorislle und magliche Integration in lhr tagliches Leden



