Lichthygiene und Lichtdiat -

der richtige Umgang mit Sonnenlicht und
Kunstlicht,

im Alltag und am Arbeitsplatz

Alexander Wunsch (Arzt)
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Hunsdich ist sin Fakior, gar wie Mabilfunk- und
Rundfunksimanlung jeden beirifft. dar in modamen
Industnegasallschatten leht, Mancha der Kunstlichiquelan
unterschaidan sich erhablich wan nasirkchem Licht, an das sich
unsere Physinkagie Lbar Jahrmilbanen himweg adaptiant hat. Unser
Karpar hat gelemt, aus der Rhyfhmeatat soeae dar Inbensitats- und
Spektralanaiiung des uns umgebenden Lichies wichiiga
Infermationen e @iné oplimale Anpassung wegelatiear
Funkliorien abeuleiten, Werden diess Zusamrmentdnge nichl
erris! genomemen, resullieren daraes Seleuchtungs-Sirategian, die
zu Fehlanpassungen fibren und damit die HomdosiEase
pefEhrden. Die assenliel wichigen Sresseaklionen und
Regenerationsyongénge verbenen in der Falge iire Ripthmizibl
wis als  Crcadians Disruption”™ beesichnel wind.
Epiderniclagische Erkenninisse der letelen Jabhing Konnen seigen,
dasgs falecher Umgang mit Lichl ou Getgreifenden Siomnngen des
Hormgrihaushakes fihren kann, Der fusammenhang mit den
wichtigsien Zhalisationsiormankhalien und Todesursachaen kst
otfensichilich, findet Disher [@doch ausenig Beachiung

Digses Seminar gibd einen Enbick in dig Zusammaerhanges
zwischen Licht und Leben, indem dis komplaxen Lichireaksianan
s Manszhen dargesialll und die Konsaquenzen tur aine
gasuntdia Lebensflhrung in unsarer madarnen Walt basprochen
werien. Jader Tellnehmaer erhalt wichiige Hichiinian, die sownhl
far die: Limsaizung im prieaten Limfeld als auch im Rahman der
Baratung vorn Patienten gesignel dnd. Die Teilnshmer lernan den
richiligen Urngang mit Licht im Rahmen van Prophylase wnd
Therapiea,

Larnziads

dusammanhang wan Lichi und Laban

(i Raglke von Licht ats Infarmationstrigar
cigenschattan medamar Kunstiichtquelan
Sedeusung von Licht fr die Chronabiclagle
Erheburyg ainer Lichlexposfonsanamnese
Ereanrien won lichlinduzismen Edoankungen
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